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INSTITUCIONAL

Horténcio Pedro Comissal

Diretor Nacional do Ensino Superior
Ministério da Educacao e Cultura de Mocambique

I N
Carissimos Leitores,

E com imenso prazer que me dirijo a V6s comecando por enderegar os meus agradecimentos ao
Municipio de Mangualde, ao Agrupamento de Escolas e ao Centro de Formacéao por terem permitido
ao Grupo Multissectorial do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) de Mocambique a estreitar
relacdes de cooperagdo na sequéncia da visita a Mangualde, realizada em Dezembro de 2025. Por
intermédio desta visita Mogambique, através da Direcdo Nacional do Ensino Superior, passou a
conhecer profundamente a capacidade cientifica e pedagégica da Academi@STEM - Mangualde e
estabelecer fundacdes para a criacdo e fortalecimento de lacos de cooperacao entre diversas
instituicbes relevantes de Mocambique e de Portugal. Desta forma, o MEC de Mocambique e a
Academi@STEM de Mangualde estabelecem e consolidam uma estratégia de internacionalizagéo
vista como um ponto fundamental na colaboracdo para o desenvolvimento da Educacdo STEM
(Science, Technology, Engineering and Mathematics).

Vivemos numa era de convergéncia dos saberes STEM, onde os desafios globais, as oportunidades
da educacdo STEM, a cooperacdo internacional e o papel estratégico da formacdo cientifica no
desenvolvimento sustentavel ndo respeitam as fronteiras dos curriculos académicos tradicionais.
Diante desta complexidade, a presente edi¢do da Revista dedica-se a explorar um pilar fundamental
deste movimento - a interdisciplinaridade. Historicamente, as ciéncias naturais e exatas foram vistas
como o alicerce tedrico e as engenharias como a aplicacdo técnica. No entanto, a verdadeira
inovacgao surge precisamente no intercambio e na integragao reciproca entre estas areas. Promover
o didlogo entre o rigor matematico, a fundamentacéo fisica, quimica e biolégica, e a visdo sistémica
da engenharia ndo sdo apenas uma escolha pedagégica, mas uma necessidade estratégica para a
construcdo de um conhecimento globalizante e significativo. Nesta publicacdo, os leitores
encontrardo materiais, estudos e atividades que demonstram como esta postura interdisciplinar
potencializa o ensino e a pratica profissional. Ao integrar conhecimentos, seremos capazes de (i)
resolver problemas do mundo real com maior precisao e eficiéncia (ii) fomentar a inovacao através
da colaboracdo entre especialistas de diferentes nichos e (iii) formar professores, engenheiros e
cientistas com uma viséo holistica e preparados para atuar em equipas multidisciplinares.

Nesta edicdo convido-vos a mergulhar na extensdo das suas paginas nao apenas como meros
consumidores de informacdo, mas como agentes de mudanc¢a. Que as atividades aqui publicadas
sirvam de inspiragcdo para que juntos continuemos a derrubar muros e a construir pontes entre os
diversos campos do saber técnico-cientifico, evidenciando praticas de inovag¢do pedagégica, de
articulagéo interdisciplinar e de ligacéo entre educacao, ciéncia e tecnologia.



ATIVIDADES DO PRE-ESCOLAR

A minha escola é uma familia

Ao longo de uma semana, a Sala do Futuro do Centro de Formacdo EduFor, na Escola Secundaria
Felismina Alcantara, acolheu a 1.2 atividade STEM do Pré-Escolar, envolvendo as turmas do
Agrupamento de Escolas de Mangualde.

Sob o tema “A minha escola é uma familia”, as criancas participaram em experiéncias ludicas e
integradas que cruzaram ciéncia, tecnologia, matemética e robdtica educativa. A partir da histéria
Bom dia historias: A minha escola é uma familia, exploraram o sentimento de pertenca e as regras
de convivéncia, recorrendo a atividades interativas no Wordwall.

Na vertente cientifica, observaram placas de Petri para compreender a importancia da higiene e
refletiram sobre escolhas alimentares saudaveis através de um Kahoot adaptado a idade.

Na area da robotica, programaram Bee-Bots com imagens dos elementos da familia, desenvolvendo
pensamento l4gico, orientagcdo espacial e linguagem.

Uma semana de descoberta que reforca que a aprendizagem STEM comeca cedo — de forma
significativa, préatica e ajustada a infancia.



ATIVIDADE DO 1.° ANO

Explorar Mapas com Tecnologia

Ao longo de uma semana, as turmas do 1.° ano do Agrupamento de Escolas de Mangualde
participaram na atividade STEM Explorar Mapas com Tecnhologia, uma experiéncia que aliou
descoberta, tecnologia e aprendizagem ativa desde os primeiros anos de escolaridade.

Nesta atividade, os alunos exploraram o mundo digital através do Google Earth, localizando a
escola, as suas casas e varios pontos de referéncia da cidade de Mangualde, como a Biblioteca
Municipal, a GNR, a Escola Secundaria Felismina Alcantara e o GEA. Esta exploracao permitiu
trabalhar no¢8es béasicas de representacdo do espago, proximidade e distancia, de forma visual e
significativa.

Em articulacdo, as Bee-Bot, pequenos rob6s programaveis, ajudaram os alunos a compreender
percursos, direcbes e orientacdo espacial. De forma pratica e Iddica, aprenderam a usar linguagem
como “a direita”, “a esquerda” e “em frente”, planificando e executando trajetos simples.

A atividade promoveu competéncias de Estudo do Meio e Matematica, o raciocinio logico, a
resolucédo de problemas e o trabalho colaborativo, mostrando que a aprendizagem pode ser, desde
cedo, uma verdadeira aventura tecnolégica e exploratéria.



ATIVIDADE DO 2.° ANO

Pequenos Inspetores no Refeitério Escolar

No semana do Dia Mundial da Alimentacdo, as turmas do 2.° ano participaram na atividade STEM
“Pequenos Inspetores no Refeitério Escolar”, uma atividade criada em 2018 e que, desde entao,
tem sido implementado com grande sucesso. A proposta desafia os alunos a observar, investigar e
compreender o funcionamento do refeitério da escola, promovendo uma aprendizagem ativa e
contextualizada.

Munidos de guides de observacdo, os alunos analisaram aspetos relacionados com higiene,
seguranca alimentar, organizacdo da cozinha e qualidade das refei¢des, aplicando conhecimentos
de Ciéncias Naturais, Matematica e Cidadania. A atividade incentivou a recolha e interpretacdo de
dados, a formulacdo de questdes e a reflexao critica sobre hébitos alimentares e sustentabilidade.

Mais do que conhecer o espaco do refeitdrio, os alunos desenvolveram uma maior consciéncia
sobre alimentacdo saudavel, responsabilidade individual e cuidado com a comunidade escolar.



ATIVIDADES DO 2.° ANO

Detetive de Micrébios

As turmas do 2.° ano participaram na atividade “Detetive de Micrébios”, desenvolvida em parceria
com a Universidade Catodlica de Viseu, explorando o mundo invisivel de virus, bactérias e fungos.
Através de pequenas experiéncias, observaram os efeitos da falta de higiene das méos e refletiram
sobre a prevencdo de doencas. A atividade articulou Estudo do Meio, Matematica e Literacia em
Saude, promovendo pensamento critico, trabalho colaborativo e consciéncia do impacto das
escolhas individuais no bem-estar coletivo.

A Importancia da Vacinacao

A atividade desafiou os alunos a relacionar habitos alimentares equilibrados e higiene pessoal com
a prevencdo de infe¢des, reconhecendo a importdncia da vacinagdo e do uso correto dos
antibiéticos. A partir da analise de dados do boletim de vacinas, recolheram e representaram
informacédo estatistica. A sessao culminou na criacdo de um cartaz de sensibilizacdo para a
importancia da vacinacéo, especialmente nas criancgas.



ATIVIDADE DO 3.° ANO

Explorar o passado de institui¢oes locais

A atividade “Explorar o passado de instituicdes locais” envolveu as turmas do 3.° ano do
Agrupamento de Escolas de Mangualde numa viagem pela histéria da comunidade. A sessdo de
abertura contou com a intervencao do arquedlogo do Municipio de Mangualde, Dr. Anténio Tavares,
que desafiou os alunos a refletirem sobre a evolugcdo das profissGes, dos servicos e dos avan¢os
tecnoldgicos, analisando as diferencas entre o periodo anterior e posterior ao 25 de Abril.

Durante a semana, 0s alunos visitaram a recriacdo de uma sala de aula do século passado, na
ACO, compararam experiéncias escolares de diferentes épocas e trabalharam em grupo para
registar aprendizagens e preparar as apresentacdes finais.

A atividade articulou Estudo do Meio e Matematica, mobilizando sequéncias, niameros naturais,
operacdes e a reconstituicdo do passado através de fontes orais e documentais, promovendo
pensamento critico, consciéncia histérica e participacdo informada.



ATIVIDADE DO 3.° ANO

Bandeiras, Mapas e Refugiados: aprender
com o Google Earth

A atividade “Bandeiras, Mapas e Refugiados” envolveu as turmas do 3.° ano numa exploragcéo do
mundo com recurso ao Google Earth. Ao longo da semana, os alunos localizaram paises,
identificaram as respetivas bandeiras e desenvolveram nocfes espaciais através do célculo de
distancias entre diferentes pontos do globo.

A utilizacdo da tecnologia permitiu consolidar aprendizagens de Geografia e Matematica de forma
pratica, promovendo a leitura de mapas, a orientagdo espacial e o raciocinio quantitativo.

Numa segunda etapa, a atividade integrou uma dimensdo de Cidadania, acompanhando
simbolicamente o percurso de duas irmés ucranianas em busca de um novo pais para viver. Esta
abordagem incentivou a reflexdo sobre o fenébmeno dos refugiados, promovendo empatia,
solidariedade e consciéncia global, numa aprendizagem que articula conhecimento cientifico e
responsabilidade social.
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ATIVIDADE DO 4.° ANO

Investigar e conhecer vestigios do passado
no meio local

A atividade “Investigar e conhecer vestigios do passado no meio local” desafiou os alunos do 4.°
ano a explorarem o patriménio historico do concelho de Mangualde, procurando identificar factos e
personagens ligados a Histéria de Portugal.

Com recurso a pesquisas orientadas e a exploracao virtual através do Google Earth, os alunos
localizaram construgdes, tradices e simbolos representativos do passado, analisando a sua
relevancia no contexto local e nacional. A atividade integrou Estudo do Meio, Matematica e
competéncias digitais, mobilizando pensamento computacional, organizacdo de informacdo e
raciocinio légico.

O trabalho colaborativo e a partilha de descobertas reforcaram a consciéncia histérica e o sentido

de identidade, aproximando os alunos das raizes da comunidade e promovendo uma aprendizagem
significativa, sustentada na investigacdo e na valorizacdo do patriménio local.

1



ATIVIDADES DO 4.° ANO

A Unido Europeia com o Google Earth

As turmas do 4.° ano participaram numa atividade STEM dedicada a exploracdo da Unido Europeia,
onde tecnologia, geografia e matematica se cruzaram numa experiéncia de aprendizagem ativa.

Em pequenos grupos, os alunos investigaram os 27 Estados-Membros, recorrendo ao Google Earth
para viajar virtualmente pela Europa, localizar paises e inserir marcadores no mapa. A cada pais
associaram informag¢des essenciais, como bandeira, populacdo, area e ano de adesdo a Unido
Europeia.

A atividade integrou também desafios matematicos baseados em dados reais, permitindo trabalhar
conceitos como comparacdo de numeros, ordem de grandeza, arredondamentos e resolugdo de
problemas. Ao mesmo tempo, os alunos exploraram fronteiras, paisagens e caracteristicas
geograficas do continente europeu.

No final, cada grupo apresentou o mapa interativo construido e partilhou as descobertas realizadas.
Mais do que conhecer paises, os alunos desenvolveram competéncias de pesquisa, pensamento
critico, uso de ferramentas digitais e trabalho colaborativo — mostrando que aprender pode ser
também uma verdadeira viagem pelo conhecimento.
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ATIVIDADE DO 4.° ANO

Frisos cronolégicos digitais

A atividade “Frisos Cronolégicos Digitais” desafiou os alunos do 4.° ano a construirem um friso
cronolégico em formato digital, recorrendo a plataforma Padlet para organizar os principais factos e
datas da Histéria de Portugal, desde a formacao do pais até a atualidade.

Ao longo do trabalho, os alunos mobilizaram conhecimentos de Estudo do Meio e Matemaética,
relacionando datas, séculos e milénios, aplicando céalculo mental e desenvolvendo raciocinio
cronolégico. A utilizacdo de ferramentas digitais reforcou competéncias tecnolégicas e de
organizacdo da informacao, promovendo uma aprendizagem estruturada e colaborativa.

A atividade articulou tecnologia, histéria e pensamento critico, permitindo aos alunos compreender a

evolucao histérica de forma sequencial e significativa, consolidando conteddos curriculares através
de uma abordagem ativa e interdisciplinar.
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ATIVIDADE DO 5.° ANO

A importancia da reflorestacao apés os
incéndios

A atividade desenvolvida com as turmas do 5.° ano centrou-se na reflorestacao e na preservacgao do
solo apés os incéndios, promovendo uma abordagem interdisciplinar que articulou Ciéncias
Naturais, Matematica e Cidadania e Desenvolvimento. Os alunos analisaram o papel da vegetacao
na protecao do solo contra a erosédo e refletiram sobre a importancia da recuperacdo das areas
afetadas pelo fogo.

A componente pratica incluiu a construcdo de modelos experimentais com diferentes tipos de
cobertura — relva viva, folhas secas e solo nu — simulando a acdo da chuva e comparando 0s
efeitos na retencdo do solo. A atividade culminou na elaboracdo de um relatério cientifico e na
resolucdo de desafios matematicos envolvendo multiplos, divisores e poténcias aplicados a
situacgdes reais.

Esta experiéncia promoveu aprendizagem ativa e consciéncia ambiental, reforcando a ligagdo entre
conhecimento cientifico, responsabilidade civica e sustentabilidade.

14



ATIVIDADE DO 5.° ANO

STEM no terreno

Os alunos do 5.° ano participaram numa atividade STEM fora da sala de aula, com uma visita de
estudo a Ribeira do Castelo e a Ribeira de Almeidinha, cursos de agua adjacentes a ETAR da Bacia
de Cubos, em Mangualde.

No terreno, observaram o ecossistema ribeirinho, identificaram espécies e analisaram a importancia
do tratamento das aguas residuais para a qualidade da 4gua e para a saude publica. A atividade
contou com o apoio técnico do Municipio de Mangualde, que explicou o funcionamento da ETAR e o
seu papel na protecdo ambiental.

Ciéncia, tecnologia e cidadania cruzaram-se numa aprendizagem contextualizada, préxima da
realidade local. Porque aprender também é sair, observar e cuidar do territério.
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ATIVIDADE DO 6.° ANO

Alimentacao saudavel na escola: lanches

Realizou-se uma sessédo de abertura dedicada aos lanches escolares, com a participagdo da Dr.2
Maria Canha, nutricionista, envolvendo alunos, encarregados de educacédo e docentes de Ciéncias
Naturais e Matematica. A partir das recomendacdes para uma alimentagdo equilibrada, a atividade
organizou-se em estac8es que articularam conteudos curriculares de forma prética.

Em Ciéncias Naturais, os alunos conceberam e prepararam um lanche simples e completo,
analisando os nutrientes e as suas fun¢des no organismo. Em Matematica, compararam a
guantidade de acucares em diferentes bebidas, resolveram problemas com MMC e MDC e
interpretaram rotulos em contexto real. Em Cidadania, utilizaram um “descodificador” de rétulos
para promover escolhas alimentares informadas. Foram ainda disponibilizadas sugestdes e um
plano de lanches, reforgcando a adocédo de habitos saudaveis em casa e na escola.
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ATIVIDADE DO 6.° ANO

A Fracao dos Nutrientes & A Energia que
vem dos Alimentos

A atividade desenvolvida com as turmas do 6.° ano articulou Matematica e Ciéncias Naturais numa
abordagem centrada na alimentacao saudavel e na energia proveniente dos alimentos.

Na primeira parte, “A Fracdo dos Nutrientes”, os alunos analisaram rétulos nutricionais de produtos
do quotidiano, identificando hidratos de carbono, proteinas, lipidos e outros componentes.
Representaram esses valores sob a forma de fracBes, procederam a sua simplificacdo e
comparacdo e verificaram a correspondéncia entre a soma dos macronutrientes e o valor total
indicado. A atividade permitiu compreender como a Matemética contribui para uma leitura critica da
informacédo alimentar.

Na segunda parte, “A Energia que vem dos Alimentos”, exploraram a relagdo entre digestdo e
decomposi¢cdo matematica, trabalhando fatores primos, minimo mdultiplo comum, maximo divisor
comum e regras das poténcias aplicadas a valores energéticos reais. O planeamento de um lanche
equilibrado, com célculo da energia ingerida e comparacado com as necessidades energéticas de um
jovem da mesma idade, consolidou aprendizagens em contexto aplicado.

A atividade promoveu literacia alimentar, pensamento critico e raciocinio matemético, reforcando a
importancia de decisdes informadas e fundamentadas cientificamente.
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ATIVIDADE DO 6.° ANO

Missdo Pulmao Dao: O Algoritmo da
Respiracdao

A atividade “Missdo Pulmédo Dao: O Algoritmo da Respiracdo” desafiou os alunos do 6.° ano a
integrar Ciéncias Naturais, Matematica e tecnologia numa abordagem aplicada a salde respiratéria.
Partindo de uma questdo lancada pela Unidade de Cuidados na Comunidade de Mangualde, os
alunos investigaram o funcionamento dos pulmdes e procuraram modelar matematicamente a
recuperacao apos o esforco fisico.

Construiram um modelo do sistema respiratorio para compreender a relagdo entre presséo, volume
e ventilacdo pulmonar. No exterior, realizaram atividade fisica e mediram a frequéncia respiratoria,
transformando o préprio corpo em fonte de dados cientificos. De regresso a sala, analisaram
sequéncias numeéricas, identificaram regularidades e formularam leis de formag&do que explicam a
recuperacao.

A atividade culminou na producao de relatdrios e infografias dirigidos a comunidade, promovendo
literacia cientifica, pensamento critico e ligacéo entre ciéncia e responsabilidade social.
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ATIVIDADE DO 7.° ANO

Observacdo Noturna de Astros

No ambito da Academi@ STEM Mangualde, realizou-se a atividade “Observacdo Noturna de
Astros”, envolvendo alunos do 7.° ano e respetivos encarregados de educacao. A sessao organizou-
se em diferentes estacdes de aprendizagem: observacédo de astros com telescopios; descoberta das
caracteristicas da Lua; exploracao virtual do espago com recurso as aplicaces Celestia e SkyView
Lite; e construgcdo de um Sistema Solar a escala da escola, com desafios de comparagdo de
dimensdes e periodos orbitais.

A atividade promoveu a articulagcdo entre Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica e Matematica, aliando
conhecimento cientifico, tecnologia e raciocinio quantitativo. O envolvimento das familias reforcou a
dimensédo comunitaria da iniciativa, evidenciando que a ciéncia pode ser vivida para além da sala de
aula. A avaliacdo de satisfacdo registou a classificacdo maxima, confirmando o impacto e a
pertinéncia deste momento de aprendizagem sob as estrelas.
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ATIVIDADE DO 7.° ANO

De Mangualde a Marte!

A atividade “De Mangualde a Marte” desafiou os alunos do 7.° ano a explorarem as semelhancas
entre as paisagens geoldgicas da Terra e do planeta vermelho. A partir da analise de processos
como erosdo, sedimentacdo e deposi¢cdo, os alunos compreenderam como estes fendémenos
moldam diferentes superficies planetarias.

A sessdo combinou experiéncias praticas com areias e sedimentos, observacao a lupa binocular e
desafios matematicos relacionados com as distancias entre planetas, trabalhadas em notacédo
cientifica. A articulacdo entre Ciéncias Naturais e Matematica permitiu consolidar contelddos
curriculares num contexto aplicado e motivador.

Ao assumirem o papel de investigadores, os alunos desenvolveram competéncias de observacéo,

andlise e pensamento critico, percebendo que o estudo da Geologia terrestre é também uma porta
de entrada para a compreensdo de outros mundos.
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ATIVIDADE DO 7.° ANO

Curiosidades da Terra ao Espaco

As turmas do 7.° ano participaram na atividade “Curiosidades da Terra ao Espaco”, explorando de
forma integrada contelidos de Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica e Matematica. A partir da teoria da
deriva continental de Alfred Wegener, os alunos analisaram a formacdo da Pangeia e refletiram
sobre a dindmica interna do planeta, assumindo o papel de comunicadores cientificos ao explicar
fendbmenos associados também a Marte.

Recorrendo a um simulador interativo do Sistema Solar, investigaram os movimentos planetarios e
compreenderam a influéncia da distancia ao Sol na duracdo das orbitas. A atividade integrou ainda
a exploracdo geométrica da Estrela Polar, relacionando o pentagrama pitagérico com poligonos,
angulos e padroes, através do GeoGebra.

Esta experiéncia promoveu pensamento critico, raciocinio matematico e articulacdo entre ciéncia e
tecnologia, reforgcando a aprendizagem interdisciplinar em contexto aplicado.
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ATIVIDADE DO 9.° ANO

Microbioma: o equilibrio perfeito

A Academi@ STEM Mangualde iniciou o ano letivo com a atividade “Microbioma, o equilibrio
perfeito”, dinamizada em parceria com a Universidade Catélica Portuguesa — Viseu, representada
pelas Dr.2s Marla Pinto e Ménica Fernandes, e com o envolvimento dos professores de Ciéncias
Naturais, Fisico-Quimica e Matematica do Agrupamento de Escolas de Mangualde.

Dirigida aos alunos do 9.° ano e respetivos encarregados de educacdo, a sessao organizou-se em
trés estacdes experimentais: observacao de microrganismos ao microscépio; exploracédo da rapidez
de um espirro, articulando conceitos cientificos e modelagcdo matematica; e analise do “mundo
invisivel” das méos através de culturas em placas de Petri.

A atividade promoveu a literacia cientifica, a consciéncia para a salude e a articulagdo

interdisciplinar, reforcando a importancia do conhecimento cientifico na prevencédo de doencas e na
tomada de decisfes informadas.
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ATIVIDADE DO 9.° ANO

STEM + Desporto + Ciéncia do Corpo
Humano

A atividade desenvolvida com as turmas do 9.° ano teve como ponto de partida o percurso do atleta
mangualdense Miguel Monteiro, campedo paralimpico de lancamento do peso nos Jogos
Paralimpicos de Paris 2024. A partir da sua conquista, os alunos exploraram a ciéncia subjacente
ao desempenho desportivo.

Em Fisica, analisaram sistemas de forcas, trabalho, aceleracdo e energia; em Educacdo Fisica,
estudaram a biomecéanica do movimento; em Ciéncias Naturais, compreenderam o funcionamento
do sistema cardiovascular e as respostas do organismo ao esforco; e, em Matematica, aplicaram
modelagdes, fungdes e resolucdo de problemas a situagdes reais de treino.

A atividade incluiu a andlise de dados, a representacao de forcas, o calculo de grandezas fisicas e
a reflexdo sobre salde e prevencdo de doengas cardiovasculares. Esta abordagem interdisciplinar
permitiu relacionar ciéncia, desporto e cidadania, valorizando o conhecimento aplicado e o exemplo
de exceléncia de um atleta da comunidade local.
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ATIVIDADE DO PROFISSIONAL

Mangualde: da vinha ao vinho, da tradicao
ao futuro

Ao longo de varias sessdes interdisciplinares, os alunos enfrentaram um desafio real centrado no
setor vitivinicola de Mangualde, cruzando ciéncia, tecnologia, territério e sociedade. A atividade
integrou Matematica, Fisica e Quimica e TIC, permitindo compreender como os dados e a evidéncia
cientifica sustentam decis6es no mundo empresarial.

Na componente laboratorial, desenvolvida com o apoio do Clube Ciéncia Viva da Escola, aplicaram
técnicas de analise fisico-quimica como destilacdo, determinacédo de densidade, medi¢cdo de pH e
célculo do teor alcodlico.

A visita a Adega Cooperativa de Mangualde, com o Eng.° Mendes, revelou o percurso da vinha ao
vinho e evidenciou a forte inovagdo tecnoldgica presente na cooperativa — automacgéo, controlo
digital de qualidade e solugdes de eficiéncia energética — estabelecendo ligacBes diretas ao curso
de Informética-Sistemas.

A atividade contou ainda com a colaboracdo da Guarda Nacional Republicana — Escola Segura, que
promoveu uma sessdo de sensibilizagdo para a prevenc¢do rodoviaria associada ao consumo de
alcool.

O projeto culminou numa avaliagdo interdisciplinar, cruzando dados laboratoriais com analise

estatistica e reflexao critica. Mais do que conteldos, os alunos viveram uma experiéncia auténtica
de aprendizagem com impacto real.
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ATIVIDADE DO PROFISSIONAL

Democracia e Informacgao: a problematica
da desinformacdo e das fake news

A atividade “Democracia e Informacédo: a problematica da desinformacao e das fake news” envolveu
os alunos dos cursos profissionais de Informatica — Sistemas (10.° e 11.° anos) numa reflexao
aprofundada sobre o impacto da informacdo digital na sociedade. A sessdo contou com a
participagdo, a distancia, da Dr.2 Isabel Bernardo, investigadora e doutoranda da Universidade de
Aveiro, com trabalho nas areas da avaliacdo para as aprendizagens, pensamento critico e
integracdo de tecnologias digitais na educacéo.

Num modelo de ensino hibrido, com duas turmas em salas distintas e a convidada a intervir
remotamente, os alunos analisaram o papel das redes sociais e das tecnologias na construcédo de
uma cidadania critica e informada. A atividade articulou contelidos de Matematica, Fisica e Quimica
e Area de Integracdo, promovendo o cruzamento entre ciéncia, tecnologia e sociedade e
incentivando a avaliacao critica da informacédo e a tomada de decisdes conscientes.
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ATIVIDADES DO PROFISSIONAL

Jornada de Trabalho na Sonae Arauco

Um grupo de alunos do 11.° ano do curso Técnico
de Informatica - Sistemas participou numa
jornada de trabalho na Sonae Arauco, no ambito
do projeto “Gestdo de Reparacbes Exteriores”,
iniciado no ano letivo anterior. A sessdo permitiu
apresentar os progressos alcancados, discutir as
solucdes digitais em desenvolvimento e recolher
contributos técnicos e organizacionais por parte
da empresa.

O projeto encontra-se numa fase avancada,
integrando propostas concretas para responder a
um problema real identificado pelo parceiro
empresarial. Esta colaboracdo reforca a
articulacédo entre a formacéo técnica e o contexto
industrial, proporcionando aos alunos contacto
direto com exigéncias profissionais, metodologias
de trabalho e processos de validacdo em
ambiente real.

Jornada de Trabalho no Municipio

O Municipio de Mangualde acolheu uma jornada
de trabalho com alunos do 11.° ano do curso
Técnico de Informatica — Sistemas, dando
continuidade ao desenvolvimento de uma solucéao
digital para valorizagdo e conhecimento do
territério. A sessdo contou com a presenca do
Vereador da Educacéo, Dr. Rui Costa.

Os alunos apresentaram os avanc¢os do projeto,
demonstraram funcionalidades implementadas e
recolheram sugestdes para melhoria e ampliacdo
das aplicacdes previstas. A solugcdo encontra-se
em fase avancada, com potencial de utilizacdo
por alunos, familias e visitantes.

A experiéncia refor¢cou a ligacado entre escola e
territorio, promovendo inovacgao, responsabilidade
e aplicacao préatica de competéncias técnicas em
contexto real.
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ATIVIDADE DO PROFISSIONAL

Cyber-Atletas de Mangualde: Ciéncia,
Movimento e Tecnologia em Acdo

Os alunos do 11.° ano do Curso Profissional de Informatica — Sistemas participaram na atividade
“Cyber-Atletas de Mangualde”, realizada no Parque Urbano Ana de Castro Osoério, integrando
ciéncia, matematica, informatica e desporto. Ao longo da manha, assumiram papéis de atletas e
analistas digitais, aplicando conceitos de Fisica, modelagcdo matematica e edigdo multimédia.

Nas diferentes esta¢fes, analisaram a rapidez média num percurso em bicicleta e refletiram sobre
mobilidade sustentavel; modelaram trajetdrias no basquetebol com recurso a ferramentas digitais;
exploraram transformacfes de energia através do simulador PHET; e conceberam solucdes para
conducgdo eficiente de agua, aplicando principios de otimizacgao.

Cada grupo produziu videos cientificos e paginas digitais com QR Codes, documentando o
processo e as conclusfes. A atividade contou com o acompanhamento da GNR de Mangualde,
garantindo a seguranca na deslocacdo dos alunos. Reforcou-se, assim, a ligacdo entre escola e
mundo do trabalho, promovendo competéncias técnicas, colaboracao interdisciplinar e aplicacéo
pratica do conhecimento.
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ATIVIDADE DO PROFISSIONAL

O Peso da Nuvem: Centros de Dados,
Energia e Planeta

Os alunos do 11.° ano do Curso Profissional de Informatica — Sistemas participaram na atividade “O
peso da nuvem”, centrada no impacto energético e ambiental dos centros de dados. Numa primeira
fase, assumiram o papel de equipa de investigacdo jornalistica, analisando o crescimento destas
infraestruturas, os custos energéticos da inteligéncia artificial, o consumo de agua, os sistemas de
arrefecimento e as implicagcfes sociais e ambientais do digital.

Na componente prética, estudaram o mini data center da escola: observaram sensores, mediram
temperaturas, construiram graficos, aplicaram regressdées e modelaram funcbes para prever
comportamentos térmicos. Avaliaram a eficiéncia do sistema e discutiram propostas sustentaveis.

A atividade articulou Informatica, Fisica e Quimica, Matematica e Literacia Mediatica, desafiando os

alunos a refletir sobre como garantir que o crescimento do digital se faz de forma energeticamente
eficiente e ambientalmente responsavel.

28



EVENTOS

Prémio de Mérito - Casa das Ciéncias 2025

E com enorme orgulho que anunciamos que um dos recursos educativos desenvolvido no ambito da
Academi@ STEM Mangualde foi distinguido com Prémio de Mérito, na categoria Recurso Educativo,
nos Prémios Casa das Ciéncias 2025.

Os recursos nomeados foram submetidos ou publicados no Portal Casa das Ciéncias entre 2024 e
julho de 2025, representando préaticas de exceléncia e inovacao pedagogica a nivel nacional. Esta
distincdo reconhece o rigor cientifico, a qualidade didatica e a relevancia curricular do trabalho
desenvolvido em Mangualde, reforcando o impacto da Academi@ na promoc¢ao de aprendizagens
significativas e interdisciplinares.

A cerimonia decorreu no Departamento de Matematica da Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto, no passado dia 26 de novembro de 2025, e incluiu a conferéncia “Abrindo as escolas para
a educacdo para a sustentabilidade: o papel da educacédo cientifica”, proferida por Xana Sa-Pinto,
da Universidade de Aveiro.

Este reconhecimento nacional valoriza o trabalho colaborativo entre docentes, alunos e parceiros,
evidenciando que a inovacdo educativa desenvolvida localmente pode assumir projecdo e
relevancia para além do territério.

Agradecemos a Casa das Ciéncias esta distincdo e a toda a comunidade educativa que,
diariamente, contribui para que a Academi@ STEM Mangualde continue a afirmar-se como um

projeto de referéncia na educacao cientifica.

Seguimos com o compromisso de promover ciéncia, criatividade e pensamento critico, fazendo
STEM acontecer.
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EVENTOS

Delegac¢do do Governo de Mocambique
visita Mangualde

Uma delegacéo oficial do Governo de Mocambique, liderada por Horténcio Comissal, Diretor
Nacional do Ensino Superior, foi recebida no Saldo Nobre da Camara Municipal de Mangualde para
conhecer o trabalho desenvolvido pela Academi@ STEM Mangualde.

A visita integrou o Programa de Capacitacdo de Formadores de Professores, promovido pelo
Ministério da Educacdo de Mogcambique, e teve como principal objetivo a partilha de boas praticas
no dominio da inovacdo pedagégica, da integracdo das tecnologias digitais e do desenvolvimento
de competéncias STEM em contexto escolar.

Durante a sessao, foram apresentadas varias atividades implementadas no concelho, evidenciando
metodologias ativas, interdisciplinares e orientadas para a resolucdo de problemas reais. O
momento de abertura contou com a participacdo do rob6 humanoide NAO, utilizado como elemento
motivador e de introducéo as dindmicas STEM.

A delegacdo teve ainda oportunidade de experimentar 6culos de realidade virtual, através dos quais
visualizou uma atividade STEM registada com camara 360°, permitindo uma experiéncia imersiva
das préticas pedagdgicas desenvolvidas.

Este encontro constituiu um momento significativo de cooperacdo internacional, reforcando o
reconhecimento da Academi@ STEM Mangualde como referéncia na promoc¢do de educacao
inovadora e sublinhando a importadncia da partilha de conhecimento entre diferentes sistemas
educativos.

30



EVENTOS

Academi@ STEM Mangualde integra Erasmus+
Teacher Academy - ICSE STEAM Vision

A Academi@ STEM Mangualde passou a integrar um Erasmus+ Teacher Academy - ICSE STEAM
Vision, projeto liderado pelo ICSE, na Universidade de Freiburg, com parceiros importantes a nivel
europeu e com um financiamento de 1.5 milhdes de euros. Esta iniciativa é financiada pela Unido
Europeia no ambito do programa Erasmus+, dedicada a formagdo de professores, inovagéo
pedagoégica e educacao STEAM.

A participacdo concretiza-se em parceria com o Instituto de Educagao da Universidade de Lisboa
(IEUL) e conta com o envolvimento ativo da nossa Embaixadora STEM, Mdnica Baptista, reforgcando
uma rede colaborativa que relne instituicées e profissionais de varios paises europeus.

Esta Teacher Academy tem como missdo capacitar docentes, promover praticas educativas
inovadoras e criar comunidades internacionais de aprendizagem, onde ciéncia, tecnologia,
engenharia, artes e matematica se articulam com sustentabilidade, pensamento critico e
transformagédo das praticas em sala de aula.

Para a Academi@ STEM Mangualde, trata-se de uma oportunidade estratégica para aprender com
parceiros internacionais, partilhar o trabalho desenvolvido no territério, contribuir para a construgéo

de recursos e metodologias com impacto europeu e reforgcar a dimenséo internacional do projeto.

Continuamos a aprender, a cooperar e a fazer STEM acontecer — agora também a escala europeia.

31



EVENTOS

Comunicagoes externas

Comunicacdo em Albergaria-a-Velha

A convite do Agrupamento de Escolas de
Albergaria-a-Velha, a Academi@ STEM
Mangualde participou num momento de
partiiha e reflexdo sobre o trabalho
desenvolvido na area da educacao STEM.

Academi@ em contexto Erasmus+

No &mbito dum programa Erasmus+, a
Academi@ STEM Mangualde apresentou o
trabalho desenvolvido no concelho a um
grupo de professores europeus, partilhando
metodologias STEM interdisciplinares e
exemplos de atividades implementadas em
diferentes niveis de ensino.
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Participacao no ENEC 2025

A Academi@ STEM Mangualde marcou
presenca no Encontro Nacional de Educacgéo
em Ciéncias, onde apresentou um projeto
interdisciplinar desenvolvido com alunos do
9. ano sobre a promocdo da saude da
populacdo de Mangualde.

Presenca na BETT UK 2026

A Academi@ STEM Mangualde participou na
BETT Show, um dos maiores eventos
internacionais dedicados a educacdo,
inovacao e tecnologia.



e —
Continuamos a acreditar que a educacdo STEM se constréi com

curiosidade, colaboracdo e ligacdo ao territdrio. Cada atividade,
cada parceria e cada desafio s&o mais um passo num percurso
gue se faz em conjunto.

A curiosidade de hoje é a inovacao de
amanha.

Agradecemos a todos os que contribuiram para tornar possivel
mais uma edicdo da Revista da Academi@ STEM Mangualde. Um
reconhecimento especial aos professores envolvidos, pelo seu
entusiasmo, criatividade e dedicacdo diaria, e aos nNOSSOS
parceiros, embaixadores e instituicoes que caminham connosco
neste projeto.

O vosso apoio, confianca e colaboragcdo continuam a ser
fundamentais para que possamos promover experiéncias de

aprendizagem significativas, inovadoras e ligadas a comunidade.

Seguimos juntos, a fazer STEM acontecer.
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Atividades publicadas no site e livros:

Embaixadores STEM:

www.academiastemmangualde.pt



Parceiros:

Cofinanciado por:

CENTRO2030-FSE+-01334700 - Programa Intermunicipal para Promocdo do
Sucesso Educativo em Viseu Déo Lafbes - PIPSE VDL
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